
Rhythmik und Turnen

#Gruppenaufgabe #Spiel 

5.1

	Geräte und Materialien

•	6, 10 oder 15 Dosen/Becher  
	 pro Gruppe
•	�Einen Tennisball o.Ä.  

pro Gruppe
•	�Acrylfarben und Pinsel  

zum Bemalen der Dosen

	 Verknüpfte Aufgaben

•	6.6 	Mässfest in der Schule!

	 Einführung 

Bestimmt kennt auch ihr die Herbstmessestände, an 
denen man büggsewärfe kann. Wie gut könnt ihr treffen? 
Holt euch einen Preis! 

	Aufgabe

Bringt Dosen von zuhause mit, damit wir uns im Büggse- 
wärfe messen können. Und so geht’s: Wir bauen einen 
Turm aus 6, 10 oder 15 leeren Dosen. Aus zwei bis drei 
Metern Entfernung werfen wir einen Tennisball und ver-
suchen, den Turm umzustossen. Für jede umgeworfene 
Büchse erhält man einen Punkt. Am Schluss gewinnt  
das Kind, das am meisten Punkte hat. 

Büggsewärfe
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Büggsewärfe ist bei Gross und Klein beliebt. 


